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MODUL 01

»MIT MENTALEM
TRAINING ZUM ERFOLG*

Einfiihrung in die wichtigsten
Themen des Mentaltrainings

MODUL 02

»GELASSEN BLEIBEN.
AUCH WENN ES MICH
ARGERT*

Emotionsregulation & Umgang
mit Emotionen sowie
Stressmanagement

MODUL 04

»POSITIVE
KOMMUNIKATION
MIT TEAM & COACH*“

Basics zur Kommunikation, Aufbau
von Konfliktlésungskompetenz

MODUL 05

»MOTIVIERT
KONZENTRIERT &
RICHTIG AKTIVIERT SEIN“

Aktivierungsregulationstechniken.
Selbstmotivation & Methoden zum
Thema Zielsetzung

MODUL 08

,BEWEGUNGS-
ABLAUFE DURCH
MENTALES TRAINING
VERBESSERN

Mental untersttzies
Techniklernen




